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PARA MIS HIJAS (16 de Septiembre de 1996)

Solo el temor me aconseja no enfrentarme a las costumbres de nuestra sociedad en lo referente a la educación religiosa.

Como entiendo que el temor no es conveniente y, en mi caso está provocado por mi educación religiosa, decido con todo el amor del mundo intentar formaros  desde  el conocimiento, la sinceridad, y la tolerancia, con la esperanza de que sepáis ver lo enriquecedor de cada una de las enseñanzas e ignorar lo que inevitablemente acompaña a todas ellas.
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TEORÍAS SOBRE LA CREACIÓN DEL MUNDO


Según los conocimientos actuales, el Universo se creó a partir de una explosión de una materia muy pequeña pero muy densa. Es como si en  una caja de juguetes pusiéramos muchos pero muy apretados, si dejamos caer la caja al romperse quedarían todos  esparcidos por la habitación, ocupando más espacio que en la caja.

Nadie sabe como ocurrió exactamente, pero la ciencia intenta averiguarlo aplicando los descubrimientos científicos que se van consiguiendo.

Lo que sí sabemos es que el Universo es grandísimo y que la Tierra ( Planeta en el que vivimos) es una parte muy pequeña de ese Universo. Imaginar que vuestra habitación es el Universo, pues la tierra sería más pequeña que la cabeza de un alfiler.

Lo maravilloso es que el Universo está en movimiento, perfectamente ordenado, respondiendo a unas leyes que no conocemos más que en parte.

Según los científicos, la gran explosión ocurrió hace unos 15.000 millones de años, y las formas más elementales de vida sobre la tierra apareció hace 3.800 millones de años. Los restos más antiguos del género Australopithecus (se consideran monos) son de hace 3 millones de años, y el Homo  Sapiens que son los primeros que podemos clasificar dentro de nuestra especie hace 300.000 años. Se piensa que siguió la evolución hasta aparecer los antepasados de los seres humanos en Africa hace unos 100.000 años.

Durante todo este larguísimo periodo de tiempo el Universo fue evolucionando sin la existencia de los seres humanos y gracias a esa evolución se dieron los cambios necesarios para la aparición de los seres vivos, entre ellos el ser humano.

La evolución  de los seres humanos también ha sido a lo largo de muchos años, desde el homo sapiens Neanderthaloensis que se localiza desde hace 135.000 años hasta hace 34.000 años, hasta nuestros días, se ha dado una evolución que empezó con adelantos que hoy vemos muy elementales, pero que supusieron las bases de los posteriores descubrimientos.



EL SER HUMANO INTENTA COMPRENDER

El Hombre de Neanderthal tuvo que resistir el frío clima de la última glaciación, y practicaba el ritual de enterrar a los muertos.

Las primeras tumbas megalíticas en Europa Occidental son del año 4.500 antes de nuestro año cero. Representaban sus dioses en pinturas y esculturas, generalmente relacionadas con sus medios de sustento: Caza, pesca etc.

Estos datos evidencian que desde el inicio de su evolución como humano, el hombre tiene el convencimiento de que algo ajeno a él influía en sus vidas, porque suponían que todo lo que les ocurría lo provocaba alguien, las lluvias, la salida del sol, el cazar un animal, etc.

Posteriormente aparecen las primeras civilizaciones, generadas por la vida urbana, que ya se regía por determinadas normas. Las primeras se dieron en Egipto, India, China y Mesopotamia. Desde  que comenzó la vida urbana, la religión es un medio utilizado por los gobernantes según su interés. En Egipto los gobernantes se llamaban faraones y al morir se enterraban con todo tipo de riquezas para la vida que suponían tener después de la muerte, y se hacían enterrar en grandes tumbas con forma de pirámide con el fin de que no les robaran. Una de estas pirámides es la de Keops, se hizo en el año 2590 antes de nuestro año cero.

En Egipto se adoraba a multitud de dioses, que solían tener  cuerpo humano y cabeza de animal, para representar su poder, estaba el dios de la lluvia, el de la belleza, el de la guerra, etc., hasta que en –1348, en el reinado de Amenofis IV se estableció un culto monoteísta, es decir que se adoraba a un solo dios.

Por supuesto el faraón era el único dios viviente y nadie podía mirarle.

Los pueblos de Mesopotamia, Egipto y los del entorno, estaban siempre en guerras, lo que hacía que el vencedor impusiera su cultura y sus dioses, aunque siempre se enriquecían con los adelantos culturales de los pueblos vencidos.

Uno de estos pueblos, el Hebreo, salió de Egipto bajo el mando de Moisés, lucharon contra los cananeos y se establecieron en sus tierras en el año –1250.

Este pueblo tenía unas costumbres  y creencias que se transmitían  de generación en generación a través de los profetas. El primero que se conoce es Abraham  sobre el año –2000, pero fue a partir de Amós  en el siglo –VII, cuando el culto a Yahué adquirió un carácter de compromiso  moral con unas reglas de vida.

De esta concepción religiosa se derivan EL JUDAISMO, EL CRISTIANISMO Y EL ISLAM.

En la India, hace 4500 años, había importantes ciudades con avanzada cultura, era la civilización Harappa. Se conocen intercambios comerciales con Mesopotamia, pero sobre el año –1500 aquellas ciudades fueron abandonadas. En posteriores excavaciones se han encontrada escrituras que aún no han sido descifradas.

Fue en la época de declive de  Harappa cuando penetraron en la India los Arios, cuya lengua era el Sánscrito. Sus tradiciones forman la base de la moderna civilización india. La mayor parte de las lenguas de la India actual se derivan del Sánscrito, y la religión Hinduista tiene su base en la literatura sagrada de los Arios, que adoraban a muchos dioses.

Sobre el año –1700 los hombres santos o rishis reciben la revelación de las creencias Hinduistas y las transmiten oralmente, fue en el –1400 cuando se plasman estas creencias en el libro de los Vedas “Rigveda”. Ya en  el –800  se elaboran los últimos libros de los Vedas “ Upanishads”, en los que se desarrolla la idea de “Bramán”, el alma universal.

En el –563 Nació en el Noroeste de la India  Siddharta  Gautama  “ BUDA “ que es el fundador del Budismo. Murió en el –483, pero el libro sagrado de los Budistas the ravada “ Canon de Poli o Tripitaka” ( Tres cestos) no se elaboró hasta el año –100, y los libros sagrados de los Budistas mahayana “ Los Sutras” se elaboraron entre el año 20 y 200.

Hacia el año 150 se introdujo el budismo en China, que estaba influenciada por las ideas de Confucio ( un filósofo de la época).

En Europa central sobre el año –900 se desarrolló la cultura de los campos de urnas, así denominada porque sus ritos funerarios implicaban la incineración y el entierro de las cenizas en urnas. Se piensa que fueron los antepasados de grupos indoeuropeos como los celtas y otros. Sus tradiciones se perdieron con las sucesivas culturas de pueblos conquistadores.

La civilización griega que floreció sobre el año -500, estableció en el año –507 la democracia en Atenas, tenían una mitología basada en 12 dioses principales que se ocupaban de distintas facetas de la vida. Posteriormente los romanos adoptaron gran parte de estos dioses, pero cambiándoles de nombre, así el dios de los truenos para los griegos era Zeus, y para los romanos Júpiter. La diosa de la belleza y el amor para los griegos era Afrodita y para los romanos Venus etc.

Durante el mandato de Octavio Augusto  que duró del –27 al año 14 de nuestra era, el imperio romano había alcanzado ya su extensión definitiva, y en ese entorno nació Jesucristo.

Era una época en la que el comercio a través de la ruta de la seda conectaba a los tres grandes imperios del momento, los Emperadores Romanos en el área mediterránea, Los Partos en Asia Central ( Irán, Irak, Afganistán, Paquistán…) y los Han en China, lo que permitió que la herencia cultural y moral que dejaron los filósofos de las civilizaciones clásicas, ( filósofos griegos, Zoroastro, Buda y Confucio) todos ellos vivieron entre los siglos –VI y –IV,  se extendiera por todo el territorio.

En este pequeño resumen histórico ya han salido las grandes religiones que han aparecido en la historia de la humanidad. En la actualidad hay muchas más pero la mayoría tienen su base en alguna de las aquí mencionadas, con las particularidades propias de las diferentes interpretaciones que se dan a los escritos de cada una de ellas.

Dado que el conocimiento de sus creencias puede ayudarnos a conocer lo que ya se ha planteado  y ayudarnos a abrir las puertas a nuestros propios planteamientos vamos a ver esquemáticamente y cronológicamente las diferentes creencias y religiones más significativas, que aún tienen seguidores en la actualidad.

ZOROASTRISMO

· Se fundó en Persia (actual Irán) hacia el año –1000.

· Su profeta principal fue Zaratustra.

· Su texto sagrado es el Avesta, que explica la lucha del bien contra el mal.

· Sus dioses son: Ahura – Mazda-------- un buen espíritu.

    Angra- Mainyu-------- un espíritu maligno.

Cuenta en la actualidad con 140.000 seguidores la mayoría en la India e Irán.




SINTOISMO

· Surgió en Japón en el siglo –VIII.

· Los sintoístas rezan siempre solos, no en grupos.

· Uno de sus  dioses principales es Amaterasu, la diosa del sol.

· Esta religión se base en el culto a los dioses de la naturaleza.

· La mayoría de sus seguidores viven en Japón.

CONFUCIONISMO O CONFUCIANISMO

· Surgió en china Hacia el siglo –VI.

· Las Analectas son sus textos sagrados más importantes.

· Su fundador fue Confucio, trabajó como administrador gubernamental.

· Su enseñanza principal es “ Nunca le hagas a los demás lo que no querrías que te hicieran a ti”

· El Confucianismo no se base en el culto a un dios, sino en seguir el Tao  o camino. Enseña lo sabio que es llevar una vida equilibrada y en armonía con la naturaleza.

· El Confucianismo se practica en toda china.

TAOISMO

· Surgió en China hacia el siglo –IV

· Lao-Tse fue su fundador. Su nombre significa anciano maestro.

· .El Tao-te-ching es su texto sagrado principal.

· Los taoístas buscan el equilibrio entre el lado tranquilo y femenino del cuerpo ( Yin) y el activo y masculino (Yang).

· Tratan de vivir en armonía con la naturaleza.

· La mayoría de seguidores viven en china y en Extremo Oriente.

HINDUISMO

· Surgió en la India hacia el –1750.

· No hay un solo fundador. Las influencias son de los pueblos Arios que invadieron la India.

· Creen en muchos dioses, pero en una sola realidad subyacente. Creen que cuando alguien muere el alma se reencarna en otro cuerpo. Los que llevan una vida buena nacen en una vida superior. Los malvados renacerán en una vida inferior.

· Aspiran a liberarse del ciclo de la reencarnación para convertirse en uno con Brahmán (realidad absoluta y divina).

· Los vedas son los libros escritos alrededor del –1400. Contienen las primeras creencias  Hinduistas y consisten en himnos y cánticos. El Rigveda es el más importante.

· Benarés ( India) es el centro de peregrinación, y el río Ganges su río sagrado donde lavan sus pecados. Queman a sus muertos y las cenizas las tiran al río Ganges.

· Respetan a los animales como seres sagrados, especialmente las vacas.

· En la actualidad se han extendido por gran parte del sudeste de Asia, supone el 13,4 % de la población mundial.

BUDISMO

· La fe budista se basa en las enseñanzas de Buda.

· Su fundador fue Siddharta Guatama ( Buda), nació en la India hacia el  -563. Se crió como príncipe y abandonó el hogar a los 29 años para llevar una vida de meditación y enseñanzas. Se le llamó Buda “ el iluminado “.

· Tienen como principios sagrados las 4 verdades recogidas en el libro sagrado Dhammapada, que son:

1. Vivir es sufrir.

2. El deseo o los anhelos provocan sufrimiento.

3. La liberación del deseo conduce al fin del sufrimiento.

4. La liberación se puede lograr siguiendo los 8 buenos caminos del Budismo.

· Los puntos clave del Budismo son:

1. La plenitud espiritual se logra con buenas acciones y pensamientos.

2. La vida es una secuencia de nacimientos muertes y renacimientos.

· Los monjes budistas viven una vida sencilla y renuncian a la mayor parte de sus posesiones. Predican, enseñan, meditan y piden limosna para comer.

· En la actualidad además del norte de la India se ha extendido por casi todo el Sudeste de Asia y supone el 5,7 % mundial.

· Los Sutras son los libros sagrados de los budistas mahayana. Fueron elaborados en el siglo 2.

· El canon de Poli o Tripitaka ( tres cestos) es el libro sagrado de los budistas theravada, y fue elaborado en el año –100.

JUDAISMO

· Los seguidores del Judaísmo reciben el nombre de judíos.

· Creen en un solo dios que reveló su ley a su pueblo.

· Surgió hacia el año –2000 en la zona donde está situada Israel.

· Abraham fue el primer líder hebreo, nació en Ur ( actual Irak) hacia el año –2000.

· Tienen como reglas entre otras:

· Circuncidar a los niños a los 8 días de nacer.

· El sábado es un día sagrado de reposo.

· Está prohibido comer cerdo y marisco.

· Los niños se convierten en adultos a los 13 años.

· Los puntos clave del Judaísmo son:

· Dios creó el mundo y toda su historia.

· Los judíos descienden del pueblo hebreo.

· Los judíos son el pueblo elegido por dios  “ Una luz para todas las naciones.”

· El muro de las lamentaciones es el único resto del templo de Herodes. Frente a él rezan los judíos y dejan oraciones escritas entre las piedras.

· El tenakh es el nombre de la Biblia judía.

· Actualmente el judaísmo esta extendido por todo el mundo y supone un 0,3 % mundial.

CRISTIANISMO

· Los Cristianos creen que Jesucristo es el hijo de dios. Jesucristo nació en Belén sobre el año –4  según las últimas investigaciones, pero antiguamente pensaban que había nacido 4 años después. En la zona donde los gobernantes habían aceptado el cristianismo se estableció como inicio de nuestra era el año en que nació Jesucristo. Comenzó a predicar  a los 30 años. Unos años después lo juzgaron y ejecutaron por mantener creencias contrarias a las leyes hebreas.

· El Cristianismo nació sobre el año 30 en Jerusalén ( actual Israel).

· Tienen 10 reglas adaptadas de las escrituras judías ( Antiguo Testamento)

1. Amarás a dios sobre todas las cosas.

2. No tomarás el nombre de dios en vano.

3. Santificarás las fiestas.

4. Honrarás a tu padre y a tu madre.

5. No matarás.

6. No cometerás actos impuros.

7. No hurtarás.

8. No mentirás.

9. No consentirás deseos impuros.

10. No codiciarás los bienes ajenos.

· Los puntos clave del Cristianismo son:

1. Jesús resucitó de entre los muertos.

2. La Santísima Trinidad está compuesta por: Padre, Hijo, Espíritu Santo.

3. Jesús enseñó que se debe amar a dios sobre todas las cosas y al prójimo como a uno mismo.

· El bautismo es  la ceremonia para señalar la entrada en la fe, se realiza vertiendo agua sobre la cabeza o sumergiendo un instante a la persona en agua.

· La Biblia es el libro sagrado de los Cristianos.  Está compuesto de dos partes: Antiguo Testamento, que contiene los textos sagrados de los judíos y nuevo Testamento, que trata sobre la vida de Jesús y el inicio de la Iglesia.

· En el Vaticano reside el Papa, que es el máximo representante.

· Se practica por todo el mundo. Hay muchos tipos de Cristianos  pero los más numerosos son los Católicos 56 %, Protestantes 24,5 %,  Ortodoxos Orientales el 9,3 %. Todos en conjunto suponen el 33,4% mundial.

EL ISLAM

· La fe islámica se basa en la creencia en un dios. Alá.

· El Islám  nació en la Meca ( Arabia Saudí)  hacia el año 600.

· Mahoma es el último y más importante de los 26 profetas islámicos. Nació hacia el año 570  y esta es la fecha en que comienza el calendario islámico (¿) .

· Los pilares del Islám son estas cinco reglas:

1. Alá es el único dios y Mahoma su enviado.

2. Orar cinco veces al día.

3. Hacer caridad.

4. El ayuno durante el mes del Ramadám.

5. Hacer en la vida al menos una peregrinación a la Meca.

· Los puntos clave del islamismo son:

1. Los musulmanes prometen obedecer  la voluntad de Alá.

2. El Islám es la fe elegida por Alá para la raza humana.

3. Mahoma es el enviado principal de Alá.

4. El calendario Islámico carece de años bisiestos.

· El Corán es el libro sagrado del Islám, en el que Alá revela a Mahoma como deben vivir los hombres.

· La Meca es la ciudad de Arabia Saudí  donde se encuentra un santuario cúbico, La Kaaba, donde hacen peregrinación una vez al año.

· La oración se practica en grupo, arrodillándose de cara a la Meca sobre tierra límpia o sobre alguna tela.

· Actualmente se practica en todo el mundo, los tipos más importantes son los Suríes 83 % y los Chiitas 16 %. En el conjunto de religiones del mundo suponen el 17,7 %.

LOS  SIJ

· La fe Sij se basa en el culto a un solo dios y en el ciclo de la reencarnación. dios es el Gurú eterno que inspira a todos los maestros de religión.

· La religión Sij nació en el norte de la India y Pakistán hacia el año 1500.

· El gurú Nanak, su fundador, nació en 1469; a los 30 años fue objeto de una experiencia religiosa y fundó la religión Sij. Le sucedieron otros 9 gurús.

· Los Khalsas ( los puros) son personas entregadas a la religión Sij. Se distinguen por 5 elementos:

1. Pelo sin cortar dentro del turbante, si son varones.

2. Brazalete de acero.

3. Peine.

4. Espada.

5. Pantalones cortos como ropa interior.

· Los puntos clave son:

1. Dios está en todas las cosas.

2. Todos los humanos renacerán.

3. Todos somos iguales a los ojos de dios.

· Con la meditación fortalecen la conciencia de dios. Piensan que dios está presente en todos.

· El gurú Granth. Sahib es el libro que guarda los himnos y poemas fundamentales del ritual Sij.

· Amritsar  es la ciudad sagrada donde se encuentra el templo dorado en el centro de un lago. Es el lugar donde hacen sus peregrinaciones.

· Actualmente se han extendido por Gran Bretaña y Norte de América. Suponen un 0.3 % a nivel mundial, similar al judaísmo.

OTRAS

· En la actualidad hay nuevas sectas  y grupos religiosos, la mayoría surgen como modificaciones de alguna de las religiones ya existentes con interpretaciones extremistas de cada una de ellas. No las vamos a considerar porque no tienen ningún interés para nuestra reflexión.

BREVE ANALISIS DE LA HISTORIA


Es evidente que la preocupación del hombre por comprender el porqué de su existencia le han llevado a lanzar teorías que han evolucionado según se incorporaban nuevas ideas que se propagaban por los diferentes lugares de la tierra.


De las religiones más importantes que hemos visto y que son la base de las miles de existentes en el mundo, podemos diferenciar las que creen en un solo dios y las que piensan que no existe ese dios único; ya sea por creer en varios o por no creer en ninguno pretendiendo fijar los camino de realización del ser humano.


Cualquiera de ellas sin llevarlas al extremismo contienen sabias propuestas que pueden estimular el encuentro del ser humano con su parte íntima, que requiere diferente tratamiento para su satisfacción a la puramente  social.


En unos casos se accede a esta parte íntima a través de la oración y en otros a través de la meditación, que son  dos maneras de trabajar con la mente, aislándose del entorno.


En cualquier caso debemos quedarnos con la idea de que en la vida hay que alimentar una parte de nosotros mismos que no  logra saciar ni el lujo ni  el éxito ni la fortuna, como tampoco la miseria la escasez ni el fracaso; es decir que requiere otro tratamiento al de la vida social, pero que si influirá en nuestra forma de afrontar las diferentes situaciones de la vida.



LA RELIGION EN NUESTRA SOCIEDAD


Creo sinceramente que el ser humano no ha sido  suficientemente humilde ni paciente para reconocer que el concepto de dios es una creación humana solo asumible a través de la fe, pero un invento al fin, porque no sabemos si hay algo parecido a un dios y el no saber nunca puede justificar lo no probado.


En este mundo en el que basamos nuestros conocimientos en comprobaciones científicas que se aceptan mayoritariamente, el recurrir a la fe para justificar determinadas creencias no deja de ser una paradoja.


Todas las religiones recurren a fijar unos comportamientos sociales como idóneos para lograr los objetivos fijados, en unos casos la salvación de un hipotético espíritu  y en otros el mantener un estado de paz en la vida terrena.


La implantación de las religiones en la ciudadanía de los diferentes países siempre fue favorecida en algún momento por los intereses de los gobernantes, que encuentran en la religión un sistema de control de la población al margen de la legislación civil, dándose en algunos periodos históricos la circunstancia de que el poder religioso lo ostenta el gobernante de turno. La evolución de la sociedad en este entorno religioso político va haciendo que muchas funciones civiles queden absorbidas por el ritual religioso, dígase bautizos, bodas, defunciones, calendarios etc., impregnándose la sociedad en sus costumbres de esta aureola religiosa totalmente ajena  a la espiritualidad.


¿DEBEMOS RECHAZAR LAS RELIGIONES?

Decía Kabir ( Poeta  Hindú del siglo XV): dios es la única cosa necesaria, por lo que denominaciones, credos, ceremonias, conclusiones de filosofía, disciplinas de ascetismo etc., representan solamente los diferentes ángulos desde los cuales el alma puede aproximarse a esa sencilla unión con dios, y son útiles solamente en tanto cuanto contribuyen a esa consumación.

El Dalai Lama explicaba: No necesitamos convertirnos en personas religiosas, ni creer en ninguna ideología. Lo único necesario es que cada uno de nosotros desarrolle sus buenas cualidades humanas.

Jesús habló de amor al prójimo como a uno mismo.

Las religiones actualmente cumplen una importante función social, pero impiden la evolución de la faceta espiritual, al formar a sus creyentes según normas fijadas por una estructura organizativa piramidal que impiden ver una realidad ajena a la enseñada en la mayor parte de los casos.

En cualquier caso se deben respetar las diferentes creencias ya que pueden ser caminos diferentes para encontrar la paz a diferentes personas, pero las autoridades públicas deben asegurar la no imposición de costumbres religiosas en los ciudadanos que no las acepten, así como dar una formación obligatoria de la diversidad religiosa en la infancia ya que es la época de captación de adeptos, normalmente por acuerdos entre los poderes públicos y religiosos, quedando la formación individual en las tradiciones familiares  a la propia familia.

Igualmente los poderes públicos deberían facilitar la adaptación a la sociedad civil de la celebración de los acontecimientos principales de la vida de una persona, que la sociedad en su evolución tras siglos de presión religiosa los ha fijado como actos religiosos. En especial el nacimiento con la celebración de bienvenida al mundo y la muerte como despedida de él, facilitando locales y celebrantes.

EL PORQUÉ DE LA FE

El ser humano se diferencia de otros animales principalmente por su facultad de pensar. Es tal su capacidad que tiene consciencia de que su vida tiene fin.

Lo que en otros animales se desarrolla a través del instinto, en el ser humano, que también obedece a instintos, lo canaliza normalmente a través del pensamiento que está amoldado a las normas sociales asentadas  en las diferentes sociedades que han existido en la evolución del hombre.


El ser humano  se ha desarrollado en sociedad, por lo que necesita estar  en ella.


Cuando una persona queda frente a sí misma, ya sea por periodos de soledad, ya por sentirse ajena al conjunto de su sociedad o marginado por ella, ya por una tragedia personal familiar etc. Percibe su soledad como ser humano individual y siente miedo.


La mayoría de las personas y sobre todo los filósofos se preguntan sobre el porqué y el para qué de la vida.


La mayoría de las personas nos sentimos incapaces de contestar a estas preguntas si no es reflejando la realidad más inmediata, es decir, lo que vemos. Esta incapacidad para buscar soluciones a estas inquietudes facilita que aceptemos las respuestas que están recogidas en las tradiciones religiosas que imperan en cada sociedad.


Las respuestas de cualquier persona, incluidos los filósofos, religiosos etc. Han de ser suposiciones porque el ser humano no está en condiciones de conocer esta realidad; ni para afirmar ni para negar. Por ello necesariamente debe mediar la fe para asumir voluntariamente unas creencias que responden a estas inquietudes del ser humano.


De lo dicho concluimos que puede tenerse fe en cualquier tipo de tradición. Dado que en la sociedad actual siguen implantadas las creadas hace varios miles de años, en muchos casos son necesarias modificaciones y actualizaciones para que respondan a una sociedad muy diferente a la existente cuando se  crearon.




¿QUÉ ES SER LAIC@?


Ser laic@ es ser libre de pensamiento y pretender una sociedad donde las instituciones públicas sean garantes de este libre pensamiento para todos, dejando las opciones de creencias exclusivamente para la esfera privada.


Ser laic@ es tener una concepción de la vida basada en la experiencia humana, fuera de dogmas o creencias sobre naturales.


Laicos significa “del pueblo” (palabra griega). La aspiración es lograr una sociedad humanista donde el ser humano sea el criterio último, donde podamos realizarnos como seres conscientes, tolerantes con la diversidad siempre que las diferencias no perjudiquen la integridad de otras personas ni el derecho de emancipación individual.


Ser laic@ es ser demócrata, solidari@, buscar una sociedad donde los grupos de presión, las culturas y las religiones admitan la formación integral de la persona.


Ser laic@  es pensar que el ser humano nace y muere, siendo el tiempo de vida el legado para la humanidad y no cree en otros mundos ni en otras vidas forjadas por culturas antiguas y religiones.


Ser laic@ es pues una conciencia permanente de ser libres en una vida donde nuestra relación con los ciudadanos ha de estar guiada por el respeto, la búsqueda de conocimiento, la consecución del bienestar general y la voluntad de dejar nuestra pequeña aportación para los que vendrán.




ESTA ES MI OPINION

Aplacar el temor a la muerte así como entender y aceptar la vida con alegría son los fines que debe perseguir cualquier filosofía.

Difícilmente podrá implantarse tradiciones como las que han logrado sobrevivir durante miles de años y que mantienen en la actualidad grandes infraestructuras organizativas y multitud de seguidores, pero lograr lanzar un mensaje de tranquilidad a las personas que ven claro que en las tradiciones y las infraestructuras que las sustentan no está la verdad ni su camino, sería un premio más que suficiente para este trabajo, que no aspira a otra cosa que ser leído por quienes como yo buscan la espiritualidad por caminos diferentes a los marcados por las estructuras religiosas.

Debemos empezar observando  que a lo largo de la evolución del ser humano lo único que ha cambiado es el medio que lo rodea y su formación, pero las personas siguen sintiendo lo mismo que los hombres más primitivos: amor, odio, envidia tristeza, pasiones, deseos, hambre, sed, miedo, dolor, alegría, tristeza, etc. El ir puliendo algunas de las reacciones a estos sentimientos ha sido trabajo de la sociedad al ir creando normas para regular el comportamiento entre las personas. También las religiones han aportado sus normas de convivencia para con los demás fijando la moral de cada una de ellas. Pero también puede observarse que las organizaciones creadas en la actualidad ya sean religiosas, políticas , gubernamentales o no gubernamentales, incluso el pensamiento individual de las personas que las apoyan o no, son la herencia de la humanidad; la conclusión de la adaptación del ser humano a las diferentes situaciones de nuestra evolución, que va llevando progresivamente al ser humano a conocerse a sí mismo y al mundo donde vive.

La formación ha de cambiar al ser humano, pero las condiciones en que se relacionan también deben cambiar progresivamente. La evolución ha de continuar y su dirección con altibajos va hacia un mundo muy interrelacionado donde han de cambiar muchos valores hoy existentes, también las filosofías políticas y las económicas.

Los cambios en ocasiones necesitan de tragedias, pero también pueden hacerse sin ellas. Lo evidente es que está en manos del ser humano tanto el que se hagan como la forma en que se hagan.

Esta es la responsabilidad de todos sea cual sea su país, sus creencias: adaptar al ser humano para una nueva sociedad.



EL TEMOR A LA MUERTE

Todo lo existente está dentro de un proceso de cambio, desde las grandes estructuras del espacio hasta las células de nuestro cuerpo. Los científicos han comprobado que la materia no se crea ni se destruye, únicamente se transforma.

El universo cambia, los continentes cambian, las montañas cambian, los paisajes cambian, el ser humano cambia. Sabemos que el ser humano está inmerso en un proceso de cambio evolutivo, así como los animales y las plantas, lo que aún no podemos afirmar es que todo el universo con lo existente dentro de él está dentro de este proceso evolutivo.

Las flores, los animales mueren y nacen continuamente dentro de esa cadena evolutiva. Una flor se marchita y desprende sus semillas para que nazca una nueva planta, ¿acaso no muere?. Los animales tienen sistemas de selección para fecundar sus crías, pero igualmente el tiempo hace que sus células se desgasten y mueran. Al hombre le ocurre exactamente lo mismo con la diferencia de que somos conscientes de que va a ocurrir. Allí surge el miedo, pero curiosamente el miedo a la muerte es diferente en cada cultura, se siente el mismo miedo pero por diferentes motivaciones. Unos temen no ser aceptados en un hipotético reino de dios, otros a reencarnarse en un ser inferior al que son en esta realidad, otros a un hipotético infierno.

Vemos que el miedo se implanta en el ser humano a través de sus costumbres o tradiciones, al igual que a un niño le ponen miedo con cuentos de brujas malas o historias que le hacen sentir su indefensión.

La muerte también puede verse con la naturalidad con la que vemos  la muerte de animales o plantas. Es la consecuencia natural e inexcusable de la vida.

Es el fin de una oportunidad irrepetible de formar parte como individuo de la evolución tanto del ser humano como del mundo. Cada piedra que movamos, cada sentimiento que provoquemos, cada acto que realicemos y que afecte a algo o a alguien influirá en el desarrollo de la evolución. Lo pretencioso sería creer que nuestros actos pueden ser determinantes en la misma, aunque de hecho supongan un eslabón de la inmensa cadena de acontecimientos que se dan para que se produzca el desarrollo.

Dice F.A. Hayeck en su libro “Los fundamentos de la libertad” que ninguna mente humana  tiene suficiente capacidad de abstracción como para planificar el lenguaje, la creación de la moneda y otros conceptos de esta envergadura; todos ellos son fruto de la evolución sistemática a base de experiencias que van seleccionando las que son aceptables.

Entendiendo la vida como una existencia casual dentro del complejo y desconocido universo, nos queda ver la muerte como una desaparición de nuestra individualidad y la transformación de nuestra energía en otro tipo de energía que se integrará en la del resto del universo ausente de individualidad.

Nuestra existencia por tanto es temporal y llegar a la muerte satisfechos de nuestra vida va a centrarnos en los pormenores de la vida y las etapas por las que pasamos.




LA VIDA

Dicen los sabios que cuantos más conocimientos adquirimos mayor es la consciencia de nuestra ignorancia, porque se abren nuevos campos de ignorancia que hasta entonces no éramos conscientes de ellos.

Hay una certeza en la que todos estaremos de acuerdo. Tanto si la vida es un sueño como si es una realidad, todo lo que acontece en el universo lo hace sin nuestra intervención por lo que podemos deducir que nuestra aspiración es conocer lo que ya ocurre. Los humanos  no creamos, solo modificamos.

Somos una mínima parte integrante de un inmenso escenario, pero no somos capaces de percibir la dimensión de este inmenso escenario. Quizá la inmensidad absoluta que en la actualidad nos parece ver en el universo  podría ser una célula viva de un organismo mucho mayor, en cuyo caso nuestro mundo sería uno de los componentes de dicha célula.

En cualquier caso hay cuestiones que siempre nos preguntaremos pero probablemente nunca sabremos. Hacer hipótesis será inevitable y según avancen los conocimientos irán modificándose y hasta es posible que todo funcione con principios de gran sencillez que aún no hemos acertado a descubrir.

Desde nuestra reconocida limitación parece prudente seguir trabajando para favorecer nuestra evolución pero haciendo que nuestra existencia transcurra valorando la multitud de matices que somos capaces de percibir como seres humanos. La evolución continuará con más o menos velocidad, pero nuestra existencia individual desaparecerá como las gotas de lluvia dejan de serlo al caer en el mar.



LA ESPIRITUALIDAD

Quien niega a dios puede estar incurriendo en la misma necedad que quien afirma su existencia, pero es de honrad@s  decir no veo cuando no se ve, no lo sé cuando no se sabe y no creo cuando no se puede creer. Creer en un ser superior o en varios así como los métodos de oración y meditación, extendidos por las religiones, cuando se hace por             convencimiento tras una formación en la diversidad, pueden ayudar a sumergirnos en esa parte de nosotros mismos que requiere silencio y concentración.

Qué hermoso sería edificar un templo a la multicreencia donde la comunicación de los diferentes credos se hiciera con escritos, respetando un profundo silencio y los sentados o arrodillados estuvieran mezclados sin importar más que el común deseo de encontrar la paz interior.

Las diferentes normas de conducta social que defienden los diferentes credos tienen grandes puntos en común en su mensaje, sólo si entramos en detalles encontramos diferencias que se acrecientan según nuestro empeño en fijar las que nosotros defendemos como las correctas.

Amar al prójimo como a ti mismo  es aplicable a  infinidad de facetas de nuestra vida, lo mismo ocurre con respetar a todo lo existente, así como  el gran y pequeño vehículo ( que diferencia entre vivir sin hacer mal y vivir dedicado a hacer el bien.)

Hoy que somos más conscientes de la complejidad de nuestras sociedades podemos aventurar otro concepto que todos los mensajes anteriores recogen: Actúa correctamente con los tuyos y tu entorno inmediato; esta cadena nos llevará a solucionar más problemas que actuaciones esporádicas lejanas a nosotros. Modificaremos leyes y encontraremos vías de desarrollo no exclusivamente materialistas con lo que podremos distribuir mejor la riqueza sin evitar con ello la necesaria desigualdad que necesita la evolución.



MI PROPUESTA

“ Cívis Laicos“.   ( Asociación  por crear)

No es una asociación para captar socios, los socios ya lo son por decisión propia. Se trata de sentirnos colectivo y disfrutar de nuestra vida social sin tener que sentirnos aislados.

El objetivo es fijar a modo orientativo costumbres laicas aportadas por el conjunto de la ciudadanía laica para hacer de la vida laica una opción más en las costumbres de cada pueblo o ciudad.

Un punto necesario será fijar una fecha al año para reunirse en jornada festiva.

PARA MIS HIJAS


Todos los padres/madres sentimos el peso de la responsabilidad de educar a nuestros hijos. En mi caso quiero evitar protegeros en exceso, porque la relación social enseña desde que se comienza, pero no he querido privarme de intentar direccionar vuestras actuaciones con argumentos que os hagan comprender las diferentes realidades con las que convivimos y haceros ver el respeto que merecen todas ellas.


También he pretendido que sepáis diferenciar vuestra evolución como personas de la evolución de la sociedad y la necesaria conexión con ella, aunque sé que es vuestro camino el que ha de mostraros la grandeza de las pequeñas cosas.

He asumido la responsabilidad que me encomienda la ley con muchísimo gusto, cuidando de vosotras hasta que tracéis vuestro camino, y como no pienso educaros en ninguna filosofía que no sea el entender que lo que vais viendo, (porque creo que ninguna organización encierra la verdad), creo importante transmitiros como veo yo la vida para que lo valoréis como una opinión más.



LA INFANCIA


El niño no tiene mayor responsabilidad que la de ser niño. La inocencia de los primeros años se irá perdiendo según vayan asimilando los mensajes que les vayan llegando de todos los ámbitos de su vida social : padres, amigos, profesores etc.


Tanto los padres como la sociedad deben pretender que sus hijos se adapten a las normas sociales y adquieran los conocimientos necesarios para desarrollar su vida en la sociedad del momento. Este debe ser el límite de nuestra formación.


Si el niño se ha formado en las normas legales que afecten a la relación con los demás ya tiene el mínimo indispensable para ser un ser libre, que es conocer el límite de su actuación sin correr el riesgo de ser sancionado.


Si el niño tiene un nivel de formación adecuado, cuando se incorpore a la vida productiva  tendrá muchas más salidas que evitarán entrar en caminos que se vean obligados a infringir la ley.


Los adultos debemos proteger a los niñ@s de cualquier tipo de abuso ya sea en el colegio, en la calle, en lugares de deporte incluso en su familia. Debemos comprender a l@s niñ@s y verl@s siempre  como personas en formación poniéndonos a su nivel y no exigiendo que él se ponga al nuestro.


El niño en sus primeros años tiene muchas etapas y algunas de ellas son agotadoras para los adultos. Si hacemos un esfuerzo por diferenciar las reacciones del niño veremos que algunas de ellas no responden a ninguna situación que nosotros entendamos, están muy nerviosos y nosotros también; es entonces cuando debemos tener más paciencia y dejar nuestro deseo de formación para otro momento.

Lo prioritario es calmarnos todos.


El no hacer las cosas correctamente, el no ver los peligros y el distraerse son cosa naturales en los niños, como también es natural que los padres o educadores intenten corregir su actitud. El momento clave es cuando el niño pone a prueba la autoridad de los padres buscando constantemente  el conflicto voluntariamente; es ese momento cuando debemos hacerle entender que el mejor camino para todos es el de la colaboración y no el enfrentamiento, para ese momento debemos tener  un castigo reservado, que no debe ser enérgico necesariamente aunque sí convincente.


El castigo debe aplicarse cuando pretendemos corregir una conducta que el niño realiza consciente de que no es correcta y ya se nos han acabado los procedimientos para intentar corregirla. Siempre debemos preguntar al niño si sabe porqué le hemos castigado y si dice que no, ( lo sepa o no) se le explica de forma breve y concreta.


En mi caso el sentarse en el sofá de su habitación  a meditar ha sido el castigo más común y ha servido incluso para los momentos de enfrentamiento. Si aplicamos castigos en situaciones poco apropiadas, cuando queramos corregir lo importante nos veremos obligados a elevar el listón del castigo.


El fomentar el respeto a los demás desde la familia y el ámbito educativo sentará las bases para que acepte y comprenda a los diferentes grupos de personas que no coinciden con sus circunstancias y que en los casos de jóvenes, adultos y ancianos, son la fotografía de las etapas de su propia vida.


Contestar al niñ@ cuando reclama respuestas a temas sexuales, relacionados con la muerte o con  el funcionamiento de las cosas. Las respuestas han de ser sencillas y sinceras, apoyándonos en libros, con imágenes si es posible y siempre respondiendo a la pregunta que nos hacen, sin anticipar más información de la que el mismo niñ@ solicita. El tono ha de ser de normalidad y donde no se tenga la seguridad de lo que queremos transmitirles, explicar que hay varias opiniones pero que la que en la familia se ve más apropiada es esta o estas.


La práctica religiosa de cada familia la irá conociendo el niñ@  que viendo el ejemplo y las actuaciones de su comunidad religiosa se formarán en sus creencias. Bien distinta ha de ser la formación religiosa en la escuela, que ha de formar al niño en la diversidad religiosa, informando de la aparición de las corrientes religiosas y sus principales mensajes en el transcurso de la historia de la humanidad, haciendo comprender el respeto que merecen todas ellas mientras no infrinjan los derechos preservados por las leyes civiles.


La higiene corporal es importante y es una buena oportunidad para conocer el propio cuerpo que en ningún caso hay que relacionarlo con actos sucios o no sucios, solo debemos insistir en la privacidad de algunas actuaciones ya que nuestra sociedad  fija algunas normas de convivencia y está mal visto hacerlo de otra manera.


El tiempo libre del niño debe centrarse principalmente en sus actuaciones con otros niños, aunque también es importante los juegos con los padres, que han de reservar un tiempo para juegos formativos, si son divertidos que les haga reír mejor que mejor.


El reservar dentro del núcleo urbano zonas recreativos así como una gran zona deportiva en el lugar más conveniente supone una necesidad que debería estar reglamentada en las normas urbanísticas.


Un gran problema, más de los padres de que los niñ@s es valorar el amor con regalos. Los niños necesitan muy pocos juguetes y mucho tiempo de los padres para estar con ellos y para que los lleven con otros niñ@s. Regalar muchos juguetes hace que nuestros hij@s crean que lo importante es tener más y su objetivo es poseer. Es preferible que tengan menos, aunque los demás tengan muchos, también es educativo aceptar que los otros puedan tener más, estimula el compartir y evita entrar en una cadena que puede pesar el resto de la vida, porque siempre habrá quien tenga algo más. Hacer comprender el valor del dinero y lo importante de su buen uso. 


Por último recordar que en esta etapa de la vida la sociedad debe aportar los medios que estén en su mano para lograr los objetivos que a nivel social tienen tanto interés: Un nivel mínimo de educación y la formación sobre las normas que rigen nuestra sociedad, además de proteger al niñ@ de todo tipo de abusos.





LA PUBERTAD 


Recientes estudios afirman que el comienzo de la pubertad se da en muchos casos a partir e los 7 años, a pesar de que las niñas suelen tener la primera menstruación  entre los 12 y 13 años.


En esta etapa los niñ@s empiezan a verse como individuos y comienzan a reafirmarse en sus decisiones. La necesidad de aprender y el deseo y convencimiento de saber ya crea un conflicto que generalmente se desarrolla en el seno de la familia, aunque en ocasiones se extiende a los amigos, colegio etc.


La visión de los padres como modelo a imitar va desapareciendo y se van creando otros modelos de conducta más acordes con la actualidad que le rodea.


Es recomendable crear un tipo de relación donde se mantenga en lo posible lo que en cada etapa del adolescente aún es válido en la relación familiar. Aquí se verá la importancia de que el niño haya comprendido el valor de las cosas y la necesidad de acomodarse a los recursos que se tienen, así como la necesidad de formación para su futura independencia económica.


Intentar explicar estos temas cuando la relación es de enfrentamiento parcial será muy difícil y nos distraerá del diálogo necesario en  la nueva conducta que inevitablemente adoptarán los adolescentes, y que debemos intentar canalizarlas a través  del diálogo para llegar a acuerdos consensuados desde el razonamiento y los ejemplos de realidades cercanas.


El insistir, razonar, enfadarse, e incluso desesperarse es normal en los padres porque nuestra experiencia nos hace ver las consecuencias de algunas actuaciones, pero debemos ser conscientes de que las consecuencias que predecimos pueden ser diferente y sobre todo que estamos hablando con una persona diferente a nosotros mismos. Por ello aunque insistamos debemos guardar las formas y buscar soluciones siempre desde el consenso del menor o con imposiciones que no rompan el cauce comunicativo, que debe apoyarse en el sentimiento que une a padres e hijos.


Insistir en el respeto a los demás es básico en la formación de los niños y también de los adolescentes. Hacerles ver que las otras personas perciben los sentimientos de forma similar a nosotros les hace ser conscientes de las reacciones que tienen sus actuaciones en los semejantes.


Con el respeto a los demás y a uno mismo el adolescente afrontará las nuevas experiencias con una base firme que aguantará perfectamente hasta que llegue la siguiente etapa de la vida, que enterrará muchas de sus preocupaciones y hará surgir otras nuevas.





JUVENTUD


Un tema que hemos dejado para la juventud aunque tiene un enfoque diferente en cada etapa de la vida es la formación.


Tanto en la infancia como en la adolescencia cada persona puede tener una disposición diferente para la formación. En cualquier caso lo común será que los padres intenten que sus hij@s  aprovechen estos años de formación y deben apoyarlos en lo posible.


Una reflexión que todos debemos hacer es que la enseñanza gratuita es un logro de nuestra sociedad y que la gratuidad es relativa porque ha de pagarse con dinero recaudado a través de impuestos que al final salen en mayor o menor medida de todos los ciudadanos. Es importante hacer ver que los estudios son el inicio de una etapa y que cuando acaben no se tiene ningún tipo de protección, se entra en el mercado de trabajo a competir y el estar mejor preparado puede ser una buena base, además de no perjudicar en ningún caso.


Este mensaje tan evidente para los adultos no suele tener mucho efecto en algunos jóvenes centrados en sus problemas inmediatos y con una ausencia total de visión de futuro. También esto es normal y en último extremo la salida natural es dejarles buscar soluciones que en ningún caso será estar cómodamente viviendo con sus  padres sin al menos esforzarse en buscar un trabajo que haga viable su decisión de dejar los estudios.


Se dan casos en esta época en que los hijos dan soluciones totalmente en desacuerdo con los padres, sin tener en cuenta los recursos que estos puedan tener y sin ninguna consideración por el esfuerzo que haya podido costarles. En este caso lo lógico es seguir educando y hacer ver que el camino debe empezarlo el interesado con la ayuda que voluntariamente puedan prestarle sus padres pero en ningún caso por imposición de ninguna de las partes.


En esta etapa la persona debe estar ya formada para tomar decisiones. Las relaciones con los demás pasan por sus decisiones personales, ya no tienen un control directo de la familia a excepción de los momentos de convivencia. Ya pueden decidir qué pretenden hacer: estudiar, trabajar… Las relaciones con los amigos pueden acompañar a las relaciones de pareja. Su formación sexual debe ser la adecuada para el inicio de las mismas, con conocimientos de higiene, de métodos anticonceptivos y sobre todo de una comprensión de la sexualidad como algo más de su vida en pareja sin más temores ni cortapisas que las que a nivel sanitario sean aconsejables.


Una pregunta que solemos hacernos las personas es sobre las actividades que se consideran normales en la relación sexual. En principio podemos decir que todas las que se hagan de común acuerdo y respetándose mutuamente, pero para más claridad hay libros que explican tanto las formas como los procedimientos desde una visión médica.


La libertad conlleva necesariamente responsabilidad. El grado de libertad que debe darse al joven a de ir en relación con  las responsabilidades que va asumiendo, siendo el punto final la independencia económica y de convivencia de la familia, pasando a tener una relación social con proyectos y metas diferentes, con contactos esporádicos en fechas señaladas o conviviendo juntos si de común acuerdo se decide.




LA MADUREZ

Creo que una persona llega a la madurez cuando se da cuenta de que todas las bases en que ha basado su vida pueden estar equivocadas. Lo ideal es que no se entre en grandes conflictos con uno mismo, normalmente ya se tiene el convencimiento de que aún estando equivocado sus bases son suficientes para dejarse llevar en la vida social que se disfruta, pero es una gran tentación el asomarse a otras formas de vivir y de pensar.


Un consejo importante es que se deben mantener las amistades que la vida nos permita, pero si esto no es posible debemos asociarnos y relacionarnos con otras personas de nuestro entorno.


Muy pocas personas están preparadas para disfrutar de la soledad y sacar  el provecho que da el tener tu vida dedicada a ti, tus pensamientos y tus sueños.


Ser maduro no tiene nada que ver con ser aburrido, recto o intransigente, más bien creo que una persona madura tiene más conciencia de los márgenes que deja la sociedad, ve más limitaciones y tiene más miedos, pero también se permite actividades sencillas que enriquecen a la persona, debe saber escaparse del aburrimiento y de la cotidianidad.


Tener ilusiones, proyectos, sueños, y sobre todo paciencia y ganas de disfrutar de la vida, es primordial en esta etapa de la vida.


No darse prisa por vivir, no sentir obligaciones innecesarias, darse cuenta que es tan importante vivir sin hacer grandes cosas como haciéndolas y dejarse llevar por su alegría de vivir si la tiene, y sino buscarla.


Es una etapa de cosecha, en ocasiones buena, si la realidad se ajusta a las pretensiones que tenemos,  y en ocasiones mala, cuando el resultado es diferente a lo esperado. En los dos casos es importante aparcar el proyecto, la realidad ya es la que es y nuestro papel de control ya no tiene sentido, no sirve regocijarnos ni lamentarnos; sirve conocer nuestra realidad, respirar hondo y seguir nuestro camino.



LA OTRA MADUREZ

Esta madurez se tiene a diferentes edades de la vida. Cada persona llega individualmente cuando comienza a tener dificultades para valerse por sí mismo. Empieza una etapa de temor, de inseguridad, de conservadurismo, en algunos casos egoísmo ( pensar solo en sí mismo). Es una etapa en la que las vivencias son muy diferentes de  unas personas a  otras , pero se presiente el dejar de ser, el morir, aunque nuestra conciencia no nos deja normalmente abordar el tema.

La sociedad tiene recursos limitados para atender a los mayores y la atención suele estar relacionada con niveles económicos, si n bien hay situaciones donde la solidaridad entre familiares y vecinos permiten acabar los días con un mínimo de dignidad, normalmente son las residencias públicas y privadas quienes acompañan los últimos días de las personas. ¿Está Bien? ¿Está mal?.


Los esquimales dejaban abandonados a sus mayores cuando se quedaban sin dientes para masticar la carne cruda. ¿Está Bien? ¿Está mal?.


Creo que cada sociedad debe asumir el cuidado de sus mayores en relación con lo avanzada que esté, no es muy asumible que sociedades avanzadas no regulen sistemas de cuidados para las personas próximas a la muerte, pero aunque importante es como, donde y porqué se muere, más lo es el estar preparado para ello y eso ha de hacerse a lo largo de la vida con naturalidad y sin temor.

Los adultos de mi generación necesitan consuelo ante la muerte y lo encuentran en la tradición en que han sido educados, incluso sin creer en ella.


La clave está evidentemente en la educación, por eso se insiste en formar a los niños en las costumbres de las familias, no por necesidad del niño sino por interés de los mayores.


Está claro que la formación o información de la vida y la muerte como algo natural e inevitable ayudaría a quitarnos miedos que todas las religiones se encargan de crear para asegurarse un control sobre quienes son formados en sus creencias.


El nacimiento y la muerte en circunstancias naturales han de verse con la misma naturalidad, no con la misma alegría, pero si conseguimos que quienes quedan no sufran desamparo económico ni aislamiento social, tanto el que muere como el que queda aliviarán su dolor.


En cuanto a la aceptación de la muerte debemos ser comprensivos con nosotros mismos. Todos podríamos haber hecho más cosas y mejores, pero lo que hemos hecho de bueno y no tan bueno es nuestra pequeña aportación a una civilización que seguirá desarrollándose sin nosotros en un planeta y un universo que estaban al venir y  estarán al marchar, pero que ha sido nuestra morada.

Un fuerte abrazo:                      Vuestro padre.


CUENTOS

1.- ¿DÓNDE ESTA LA ABUELA?

· Abuelo, ¿Dónde está la abuela?.

· La abuela ha muerto cariño.

· ¿ Pero dónde está, qué es morirse?.

· Escucha: Cuando las personas mueren se les lleva al cementerio y allí el cuerpo va desapareciendo poco a poco convirtiéndose en otras cosas, en polvo, en vapor de agua… Los huesos son lo último en desaparecer.

· Abuelo, ¿Tendrá miedo de estar sola?.

· No, cuando uno muere ya no siente ninguna necesidad de las que tenía cuando estaba vivo. No se tiene miedo, ni hambre ni sed, no se siente nada porque el mecanismo que nos hacía estar vivos necesitaba todas esas cosas para poder seguir vivos, pero cuando se muere ya no se siente nada.

· Abuelo, estoy triste porque quiero estar con la abuela…

· Yo también estoy triste porque he compartido toda mi vida con ella, pero la vida es así, debemos alegrarnos de haber tenido la suerte de estar con ella tantos años y también de que la abuela haya sido feliz con nosotros mientras vivió.

· Abuelo, ¿Porqué murió la abuela?.

· Porque somos humanos y todo el que nace debe  morir, nos pasa igual que a los animales y a las plantas. Siéntate en mis piernas que te voy a contar un cuento.

      
Érase una vez un país en el que las personas eran flores; en todo el mundo había de muchas clases, blancas, negras, rojas, amarillas…Cada maceta era una familia y de sus ramas salían hermosas flores. Las que primero salían florecían y alegraban el paisaje en el tiempo de su existencia, de sus esporas salían nuevas simientes y brotaban nuevas flores que florecen mientras las primeras se van marchitando y así cada flor resplandece en una época diferente.


La abuela es la flor ya marchitada y tú eres la resplandeciente que alegrará el paisaje de todos los que compartimos tu presencia.

· Abuelo, te quiero mucho.

· Yo a ti también cariño. Anda, ayúdale a papá a preparar la mesa que vamos a cenar.

2.- LA GUERRA

· Abuelo ¿Porqué hay guerras?

· No lo se hija, supongo que porque los seres humanos somos menos inteligentes de lo que nos creemos.

· Pero porqué van a luchar las personas  si pueden morir.

· Normalmente porque están convencidas de que lo que van a defender es muy importante.

· ¿De verdad es muy importante?

· Escucha: En todas las guerras hay un trasfondo de poder. Unos quieren algo y los otros no están de acuerdo. Las guerras siempre las hacen los poderosos y se sirven de las personas que los rodean educándolos en conceptos como Patria, Bandera, religión… que hacen que las personas  nos sintamos de grupos diferentes y los defendemos como nuestros, sin darnos cuenta que podríamos vernos como amigos y no como enemigos.

·  ¿Tú has estado en una guerra?.

· Si, yo estuve en la guerra civil Española. Allí murió mucha gente. Yo vi muchos muertos y heridos. Las religiones bendecían a cada bando y la cruz roja recogía a los heridos para ser más humanos, vaya, vaya… Las fábricas de armamento son un negocio muy lucrativo que se enriquecen con los conflictos.

· Abuelo, ¿Pueden evitarse las guerras?.

· Sí.

· Abuelo, ¿Por eso no me regalas juegos violentos?.

· Por eso hija, por eso.

3. UN SUEÑO

Anoche tuve un sueño: Ante mí apareció una reflexión y sonriéndome me susurró: Vas a morir.


Estaba sentado en un montículo desde el que divisaba un hermoso pueblo y un embalse, seguí mirando como si ni fuera con migo.


La reflexión, sin dejar de sonreír, me dijo: puedes cambiar tu muerte con cualquiera de las personas del mundo. En mi mente aparecieron grandes masas de gente; cuando me concentraba en una, aparecía su momento de vida. Una mujer paseaba a su hijo, sus ojos se enfrentaron con los míos; cambié la mirada a otro lado, un hombre trabajaba penosamente, nuestros ojos se fijaron y cambié la mirada a otro lado. Así estuve un tiempo indefinido hasta que encontré a una persona que iba a saltar de un acantilado para quitarse la vida, me fijé en él y nuestros ojos se cruzaron durante mucho tiempo.


La reflexión me pregunto: ¿ Por quien quieres cambiar tu muerte?. Dejé de mirar a esta persona y cerrando los ojos respondí: por nadie.
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